
 

 

 

参加無料 

道南地区老人福祉施設協議会 

ユースチーム研修部 

住所 函館市湯川町 1丁目 16番 18号 

 

「なぜあなたはすぐ疲れてしまうのか？

痛みの出ない身体を作ろう」

 

 

講演内容 

・なぜあなたはすぐ疲れたり、抜けなかったり、腰痛が出るのでしょう？ 

・食事で疲れない身体を作る。 

・InBody（体成分分析装置）体験（10 名程限定） 

講師 

畑瀬 理惠子 

なちゅら治療院 院長 

 【紹介文】 

北海道函館市在住 埼玉県さいたま市(大宮市)出身 

25年の臨床歴をもつ産婦人科病鍼連携鍼灸院、なちゅら鍼灸院院長 

株式会社ナチュラ・リエ代表取締役。畑瀬式不妊妊婦鍼灸研修会主宰。 

 

2002 年、女性専門鍼灸とアロマの融合治療サロンを函館五稜郭にて開業。2005 年に胎児の腎臓形成不全にて生後 2 時間

で新生児死を経験し、人生のどん底を味わう。1 年後に一念発起し、東京近郊の助産院でお産現場の鍼灸経験を重ね、不妊

不育鍼灸専門院にも勤務。東日本大震災をきっかけに、函館にて再開業。2020 年には病鍼連携下 97.7%の頭位回転論文を

発表。38歳・41歳で男児を出産し、現在は高齢妊娠出産育児を実践中。目標は、息子に自慢してもらえるエイジレスママ！現

在50歳！産婦人科医、助産師、保健師、鍼灸専門学校からの受講依頼は 30件を超え、日本東海洋医学物理療法学会にて、

原箸医学論文を発表。 

 

2020年から主宰する HFMA鍼灸研修会（畑瀬式不妊妊婦研修会）は、研修修了生が全国に 60名を超える。 

2024 年 2 月 22 日【専門家がおしえる逆子をなおす本】を出版。2024 年春【妊活栄養はり灸】を出版。2 冊の書籍の著書でも

ある。 

小学 4年生～中学 2年生まで肥満児健診に通い、人生の中で 20ｋｇ単位の太ったり痩せるを 6度も繰り返す。近年は 2年半

をかけて 25ｋｇ減量し現在は維持する。 

 

以前は【趣味ダイエット、特技はリバウンド】 現在は【時々着物モデル】が趣味。 

場所・日程・スケジュール 

202４年3 月22 日(金) 

場所 花びしホテル 

会場 2階 ライラック 

受付開始 13:30～ 

開会 14：00～ 

講演 14：00～ 

閉会 15：30 

 

主催 

対象：道南地区老人福祉協議会限定 
職員研修会のお知らせ 

※申込〆切：3/15(金) 

お問い合わせ 

（事務局） 

 

社会福祉法人禎人会介護老人福祉施設 

シンフォニー 担当 熊谷 

TEL 0138-58-2000 

      E‐mail teijin2@apost.plala.or.jp 


